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YLEISET OHJEET

Yleiset perusteet potilaalle annettavista omahoitotarvikkeista

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 248:n mukaan kunnan on jarjestettava alueensa
asukkaiden sairaanhoitopalvelut. Sairaanhoitopalveluihin sisaltyvat muun muassa
hoitosuunnitelman  mukaiset pitkaaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat
hoitotarvikkeet. Lisaksi kotisairaanhoidon ja kotisairaalahoidon yhteydessa annettavat
hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet sisaltyvat hoitoon (25 §). Sairauden
hoitoon liittyvat hoitotarvikkeet ovat kayttajalleen maksuttomia (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992, 5 §).

Nokian kaupungissa noudatetaan kuntaliiton yleiskirjeen (11/80/2013) mukaista
ohjeistusta terveyskeskuksen hoitotarvikejakelusta. Yleiskirje ei koske apuvalineita,
joista saadetaan erikseen terveydenhuoltolain 29 §:ssa ja sita tdydentavalla asetuksella
(1326/2011) laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta seka
asiakasmaksulainsaadannodssa. Sosiaali- ja terveysministerio seka aluehallintovirastot
seuraavat ja valvovat hoitotarvikejakelun toteutumista.

Hoitotarvikejakelu on osa potilaan kokonaishoitoa ja sisdltad sairaanhoidollista
ohjausta ja yksilollista neuvontaa. Hyvin toimiva hoitotarvikejakelu parantaa potilaan
omahoidon edellytyksia seka edistaa potilaan sitoutumista hoitoonsa. Yksilollisella ja
tarpeenmukaisella hoitotarvikejakelulla voidaan parantaa potilaan toimintakykya ja
elamanlaatua seka saavuttaa parempia hoitotuloksia ja tukea pitkaaikaissairaiden
kotona asumista ja siella selviytymista.

Hoitotarvikejakelun  Iahtokohtana on Iddketieteellisin  perustein todettu
pitkdaikainen sairaus, joka on kestdnyt vdhintddn kolme kuukautta. Jakelu voidaan
aloittaa myos valittomasti, mikali asiakkaan hoito on pitkdkestoista ja
hoitotarvikkeiden tarve on pysyvd (esim. avanne, inkontinenssi ja tabletti tai
insuliinihoitoiset diabetespotilaat). Paatoksen hoitotarvikkeista tekee ladkari tai
terveydenhuollon ammattihenkilé asiakkaan yksildllisen tarpeen mukaisesti.
Hoitotarvikejakelun tarve kirjataan potilaan tai asiakkaan hoitosuunnitelmaan
julkisessa terveydenhuollossa. Nadin menetellddan riippumatta siitd, onko
hoitotarvikkeiden tarve tullut tietoon julkiselta tai yksityiselta terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi diabeetikon tarvitsemat verensokeriliuskat,
virtsantutkimusliuskat, insuliiniruiskut, -kynat ja -neulat ja verindytteen ottamiseen
tarvittavat lansetit, avannepotilaan hoitotarvikkeet, esimerkiksi erilaiset potilaalle
soveltuvat pussit seka tarpeenmukaiset oheishoitovalineet, vatsakalvodialyysipotilaan
hoitotarvikkeet, kuten steriilit taitokset, katetrit, tyhjennyspussit, suojakorkit, teipit,
hengityssuojaimet, saari- ja makuuhaavan hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet, kuten
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sidetarvikkeet ja liuokset, sairauden takia heikentyneen virtsan ja ulostuksen
pidatyskyvyn hoitotarvikkeet vaikeaan tai keskivaikeaan oireistoon, kuten vaipat,
pussit, virtsankeraajat ja katetrit seka eraiden muiden pitkaaikaisten sairauksien, kuten
keuhkojen toiminnan vajauksen ja trakeostomian eli henkitorviavanteen yhteydessa
tarvittavat hoitotarvikkeet, esimerkiksi maskit, lyhyet ja pitkat happiletkut,
happiviikset, hengitettavien ladkkeiden sumutinlaitteiden ja imulaitteiden lisdosat
seka suodattimet, kanyylit, katetrit ja vastaavat hoitotarvikkeet (Kuntaliiton yleiskirje
11/80/2013).

Hoitotarvikkeiden tarpeen arviointi, lahetekdytannot ja
hoitosuunnitelma

Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu aina asiakkaan
yksilolliseen tarpeeseen ja terveydenhuollon ammattihenkilon suorittamaan hoidon
kokonaistilanteen arviointiin ja seurantaan.

Hoitotarvikkeiden ja -valineiden luovuttamisen edellytyksend on paasaantoisesti
Nokian terveyskeskuksen ladkarin suositus/lahete, joka kirjataan hoitotarvike-
jakelulehdelle ja siita tulee kayda ilmi seuraavat asiat:

o |adketieteellinen syy, diagnoosi, dg numero

e lyhyt kuvaus sairaudesta

e tuote ja arvioitu tarve

Sairaanhoitaja laatii ladkarin ladketieteellisen suosituksen perusteella asiakkaalle
yksil6llisen hoitosuunnitelman hoitotarvikejakelulehdelle. Hoitotarvikkeiden valinnan
ohjaus ja opastus tapahtuu sairaanhoitajan vastaanotolla. Diabeetikoiden
hoitotarvikkeiden tarpeen arvioinnista, ohjauksesta ja neuvonnasta vastaa
diabeteshoitaja.

Mikali lahete hoitotarvikejakelun aloittamiseksi on tehty erikoissairaanhoidon laakarin
toimesta, edellytamme sahkoista / kirjallista lahetettd hoitavalta taholta, jonka
perusteella terveyskeskuksessa sairaanhoitajan vastaanotolla laaditaan asiakkaalle
yksilollinen  hoitosuunnitelma.  Muissa  yksikdissa  tehdyn ldhetteen /
hoitosuunnitelman tulee olla asiakkaan mukana, kun han hakee omalaakarilta
suositusta  hoitotarvikkeiden jakelun aloittamiseksi. Erityistilanteissa luvan
hoitotarvikejakelun aloittamiseen myontaa aina johtava yliladkari tai avohoidon
ylilaakari.

Ulkopaikkakuntalaiset, jotka ovat vaihtaneet kotikuntansa tarjoamat terveyspalvelut
Nokian kaupungin terveyspalveluihin, ovat oikeutettuja kdyttamaan terveyspalveluja
ja saamaan hoitotarvikkeita samoin periaattein kuin Nokialaiset. Terveyskeskusta
vaihtaneiden hoitotarvikkeet laskutetaan kotikunnalta. Maksusitoumusta ei tarvita.
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Ulkopaikkakuntalaiset, joilla on pitkaaikainen hoidon tarve ja jotka esittavat
hoitosuunnitelmansa Nokian terveyskeskuksessa ovat oikeutettuja kayttamaan
terveyskeskuksen palveluja ja saamaan hoitotarvikkeita 3 viikon kuluttua.
Hoitotarvikkeet laskutetaan kotikunnasta. Hoitosuunnitelma ilman maksusitoumusta
riittda edellyttaen, etta hoitosuunnitelmaan kirjatut tarvikkeet ovat laadultaan ja
maaraltaan jakeluohjeistuksen edellyttamissa rajoissa ja suunnitelman mukana ovat
myos laskutustiedot.

Ulkopaikkakunnalle sijoitetun, Nokialaisen asiakkaan tai potilaan hoitotarvikejakelun
tarve kirjataan asiakkaan  hoitosuunnitelmaan hoitotarvikejakelulehdelle.
Hoitosuunnitelman laatii hoitotarvikejakelusta ~ vastaava  sairaanhoitaja.
Hoitosuunnitelman laatimista varten tulee hoitavasta yksikosta toimittaa laakarin
lahete, josta kayvat ilmi laaketieteellinen syy, kuvaus sairaudesta ja potilaan
yksilollisen tarpeen mukaiset hoitotarvikkeet ja niiden maara. Hoitotarvikejakelu
perustuu Nokian kaupungin hoitotarvikejakelua koskevaan ohjeistukseen.
Hoitotarvikkeiden jakelu ulkopaikkakunnalle sijoitetuille potilaille edellyttaa
terveydenhuollon ammattihenkilon seurantaa ja hoidon kokonaistilanteen arviointia
hoitavassa yksikossa. Aina kun hoitotarvikejakelun piiriin  kuuluvan asiakkaan
hoitotarvikkeiden tarpeeseen tulee muutoksia, tulee hoitavan yksikon ladkarin laatia
lahete muutoksista, joka toimitetaan Nokian kaupungin hoitotarvikejakelusta
vastaavalle sairaanhoitajalle. Ulkopaikkakunnalla hoidossa olevan asiakkaan
hoitotarvikkeet tilataan jatkossa hoitavan yksikon toimesta, hoitavan yksikon kunnan
perusterveydenhuollosta tai muuta hankintamuotoa kayttaen. Kunta tai hoitava
yksikko laskuttaa hoitotarvikkeista Nokian kaupunkia saamaansa maksusitoumusta
vastaan. Laskutuksen tulee perustua laakarin lahetteeseen ja sen pohjalta laadittuun
hoitosuunnitelmaan.

Kotihoidon asiakkaan hoitotarvikkeiden tarpeen arvioi ja valinnan tekee alueen
kotihoidon sairaanhoitaja tai hoidosta vastaava ladkari. Kotihoidon piirissa olevien
asiakkaiden hoitotarvikkeiden tilaamisesta ja jakelusta huolehtii oman alueen
kotisairaanhoitaja.

Tehostetun palveluasumisen asiakkaan hoitotarvikkeiden tarpeen arvioi hoidosta
vastaava laakari. Nokian kaupungin omat tehostetun palveluasumisen yksikot tilaavat
tuotteet asiakaskohtaisesti hoitotarvikejakelusta ja ne toimitetaan yksikoihin
varastolta muiden kuljetusten mukana. Yksityiset tehostetun palveluasumisen yksikot
tilaavat tuotteet asiakaskohtaisesti hoitotarvikejakelusta ja noutavat tuotteet
hoitotarvikejakelupisteesta sen aukioloaikana.

Hoitotarvikejakelun asiakkaista pidetaan rekisteria terveyskeskuksen
hoitotarvikejakelussa. Rekisterin yllapidosta vastaa hoitotarvikejakelusta vastaava
sairaanhoitaja.
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Hoitotarvikejakelun periaatteet Nokian kaupungissa

Hoitotarvikejakeluun liittyvat suositusmaarat ovat ohjeellisia, silla yksilollinen tarve
maadrittelee aina jaettavien tarvikkeiden maaran. Hoitotarvikkeiden jakelu toteutetaan
asiakkaan yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti. Myds potilaalla on vastuu
hoitotarvikkeiden ~ asianmukaisessa  kdytossa.  Valineet on  tarkoitettu
henkilokohtaiseen kayttéon ja niiden luovuttaminen eteenpdin on kielletty.
Hoitotarvikkeiden jakelua ja kayttoa seurataan yksilokohtaisesti. Jos havaitaan
vaarinkayttéa, voidaan  hoitotarvikkeiden  jakelu evata. Avaamattomat
hoitotarvikepakkaukset tulee palauttaa hoitotarvikejakelupisteeseen.

Hoitotarvikkeita ja valineita annetaan yleensa 3 kuukauden tarve kerrallaan ja ne ovat
asiakkaalle maksuttomia. Perustellusta yksilollisesta syysta hoitotarvikkeita voidaan
luovuttaa my6s pidemmaksi ajaksi. Hoitotarvikkeita luovutettaessa huomioidaan aina
hoitotarvikkeiden tarpeellisuus ja asianmukaisuus. Mikali hoitotarvikkeen
tarpeellisuudesta tai asianmukaisuudesta heraa kysymyksida, ohjataan asiakas
varaamaan aika omahoitajalta tai —laakarilta uudelleenarviointia varten.

Hoitotarvikkeiden jakelu tapahtuu keskitetysti apuvalineyksikon yhteydessa
sijaitsevasta hoitotarvikejakelupisteestd, lukuun ottamatta tuotteita, joihin on
sovittavissa kotiinkuljetus (mm. vaippajakelu, katetrit). Hoitotarvikejakelun
aukioloaika on tiistaisin klo 14.00 - 17.00 ja torstaisin klo 8.00 - 10.00. Asiakkaan
tulee tilata hoitotarvikkeet vahintaan kaksi viikkoa ennen hoitotarvikkeiden
noutamista jakelupisteestd, lukuun ottamatta tabletti- ja pistoshoidossa olevia
diabeetikoita, jotka voivat hakea ilman erillista tilausta 3 kk tarpeen
verensokeriliuskoja, insuliinikyndn neuloja ja lansetteja hoitotarvikejakelupisteesta
sen aukioloaikana. Kaikki muut hoitotarvikkeet ja diabetestarvikkeet (mm.
insuliinipumpputarvikkeet) tilataan kahta viikkoa ennen hoitotarvikkeiden noutamista
jakelupisteesta tilausohjeiden mukaisesti.

Asiakas voi tilata hoitotarvikkeet internetsivuilla olevalla tilauslomakkeella tai
puhelimitse hoitotarvikejakelun puhelinpalveluaikana tiistaisin klo 12.00 - 13.00
ja torstaisin klo 11.00 - 12.00. Mikali tilaaminen ei ole mahdollista sahkoisen
tilauslomakkeen lahettamalla tai puhelimitse, asiakas voi tehda tilauksen tuomalla
tulostetun  ja  huolellisesti _ taytetyn  hoitotarvikkeiden tilauslomakkeen
terveyskeskuksen aluevastaanoton luukuille. Tuotteet ovat noudettavissa
hoitotarvikejakelupisteesta sen aukioloaikana kahden viikon kuuluttua tilauksen
saapumisesta. Sahkoisellda tilauslomakkeella ja paperilomakkeella toimitetut
hoitotarviketilaukset kasitelladan hoitotarvikejakelun palveluaikana tiistaisin ja
torstaisin. Kotiinkuljetettavien tuotteiden tilaukset asiakkaat hoitavat itsenaisesti.

Hoitotarvikkeet on kilpailutettu ja kaytamme kulloinkin voimassaolevien
hankintapaatosten mukaisia, tarkoituksen sopivia edullisimpia hoitotarvikkeita.
Perustellusta ladketieteellisesta syysta voidaan hankintapaatostuotteesta poiketa
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esimerkiksi silloin, jos muu tuote tukee kotona selviytymista tai on hoidon
onnistumisen kannalta valttamaton.

Hoitotarvikkeita ja -valineita jaetaan vain henkildille, joiden kotikunta on Nokia.
Ulkokuntalaisilla tulee olla oman kunnan maksusitoumus tarvikkeiden saamiseen
edelld mainittuja poikkeuksia lukuun ottamatta. Tarvikkeita jaetaan ainoastaan kotona
asuville asiakkaille. Kotona asumiseen rinnasteiseksi katsotaan myds kotihoitoa
vastaavat palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen. Naissa yksikoissa asuville
tarvikkeita jaetaan vain asiakkaan henkilokohtaiseen tarpeeseen, ei laitoksen muuhun
kayttoon.

DIABETESTARVIKKEET

Diabeteksen hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelussa suosituksena ja yleisena
ohjenuorana on diabeteksen Kaypa Hoito —suositus. Suositus on ohjeellinen ja paatos
tehdaan aina terveydenhuollon ammattihenkilon arvioiman, asiakkaan yksilollisen
tarpeen mukaisesti ja kirjataan asiakkaan hoitosuunnitelmaan
hoitotarvikejakelulehdelle. Hoitotarvikkeiden saaminen edellyttaa diabetes-
diagnoosia.

Jaettavat tarvikkeet

Pistosvalineet Neulat, ruiskut, monikayttéiset insuliinikynat, ja
insuliinipumpun  tarvikkeet myonnetaan  yksilollisen
tarpeen mukaan. Asiakkaalle annetaan yksi insuliinikyna /
insuliinilaji. Mikali kyna rikkoutuu, tulee se palauttaa
hoitotarvikejakeluun, jota vastaan annetaan uusi kyna.
Hukatun kynan tilalle asiakas hankkii itse tilalle uuden.

Seurantavalineet Lansetit, liuskat ja mittarit myonnetaan terveydenhuollon
ammattihenkilon arvioiman, asiakkaan yksil6llisen tarpeen
mukaan. Ruokavaliohoidolla oleva asiakas ilman diabetes
diagnoosia hankkii testiliuskat itse. Verensokerimittarin saa
lainaksi  tai omaksi tarpeen  mukaisesti.  Muita

seurantavalineita jaetaan terveydenhuollon
ammattihenkilon arvioiman, asiakkaan yksil6llisen tarpeen
mukaan.

Oheisessa taulukossa on verensokerin mittaukseen
kaytettavien liuskojen ohjeellinen suositus. Liuskojen
yksil6llinen tarve voi olla myos edelld mainittua suurempi
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erityisesti lapsilla, epavakaan sokeritasapainon omaavilla,
nakévammaisilla tai raskaana olevilla.

Plasmanglukoosin omamittauskohteita ja mittausliuskojen tarve

Tilanne Tarkoitus Mittausajan- |[Tavoite glukoosi- |[Liuska- || Tarpeen
kohdat pitoisuuden tarve / | kesto
suhteen viikko
Pitkaaikaiset tarpeet

Vakiintunut Glukoosi- Paaateriat, ilta ||Ei aterian 35 Pysyva
tyypin 1 tai tasapainon ja aamu aiheuttamaa
komplisoitunut muutoksen suurenemista
tyypin 2 diabetes |[havaitseminen
Vakiintunut Glukoosi- Aamujailta ||Sama taso 12 Pysyva
tyypin 2 diabetes |[tasapainon
(ei insuliinia) muutoksen

havaitseminen
Vakiintunut Glukoosi- Paaateriat, Sama taso 20 Pysyva
komplisoituma- |[tasapainon aamu jailta
ton tyypin 2 muutoksen
diabetes havaitseminen
(insuliinihoito)
| Viliaikaiset lisatarpeet
Ateriainsuliinin Aterian- Ateriapari- Ei muutosta 14 noin 4
annoksen jalkeisen hyper-||mittaukset aterian jalkeen viikkoa
saataminen glykemian (ennen ateriaa

toteaminen ja kaksi tuntia

sen jalkeen)

Perusinsuliini- Yonaikainen [llan ja aamun ||Ei pienenemista 10 noin 4
annoksen verenglukoosin ||mittaukset yon aikana viikkoa
saataminen muutoksen

toteaminen
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AVANNETARVIKKEET

Laakarin allekirjoittama lahete avannetarvikejakeluun tehdaan erikoissairaanhoidossa.
Avannehoitaja valitsee asiakkaalle sopivat tuotteet ja yleensa asiakas saa sairaalasta
mukaansa kahden viikon tarvetta vastaavan maaran avannetarvikkeita.

e Sairaalasta kotiuduttuaan asiakas varaa ajan oman alueen sairaanhoitajan
vastaanotolle, jossa tehdaan asiakkaalle yksilollinen hoitosuunnitelma
hoitotarvikelehdelle. Vastaanotolla asiakasta ohjataan hoitotarviketilauksen
tekemiseen. Asiakas voi tehda lahetteen mukaisen, ensimmaisen
hoitotarviketilauksen saamiensa ohjeiden mukaisesti kotona tai tarvittaessa
ensimmainen tilaus voidaan tehda vastaanottokaynnin yhteydessa.

e Ensimmaiselld kerralla tilataan noin kuukauden tarve avannetarvikkeita, jotta
varmistutaan tuotteen ja sen koon sopivuudesta. Ennen jatkotilauksen
tekemista tulee varmistua siita, etta tuote on sopiva. Jatkossa tilaus tehdaan
kolmeksi kuukaudeksi kerrallaan.

e Oman alueen sairaanhoitajan tai kotisairaanhoitajan tehtaviin kuuluu
asiakkaan ohjaaminen ja tukeminen avannehoitotarvikkeiden kaytossa seka
avanteen seuranta ja hoidon arviointi. Tarvittaessa omahoitaja voi konsultoida
TAYS:n avannehoitajaa.

Avannetarvikejakeluun kuuluvat yksildllisen tarpeen mukaiset virtsa-avannevalineet,
suoliavannevalineet seka muut avanteen hoitotarvikkeet.

ULOSTE- JA VIRTSAINKONTINENSSIIN LIITTYVAT
HOITOTARVIKKEET

Vaipat

e Vaippoja jaetaan omaladkarin vastaanotolla tehdyn tai kotisairaanhoitajan tai
kotihoidon  ladkarin  tekeman  yksilollisen tarpeen arvioinnin ja
hoitosuunnitelman perusteella. Paatos kirjataan hoitotarvikejakelulehdelle ja
asiakkaalle laaditaan yksilllinen hoitosuunnitelma.

e Vaippoihin ei ole suoraa oikeutta pelkastaan erikoissairaanhoidon laakarin
lahetteella. Kun lahete on tehty erikoissairaanhoidossa, ohjataan asiakas oman
sairaanhoitajan vastaanotolle tai kotisairaanhoitaja tekee kotikdynnin
vaippatarpeen arvioimiseksi ja yksilollisen hoitosuunnitelman laatimiseksi.
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e Vaippajakelun piiriin paasee vasta, kun inkontinenssin syy on selvitetty.
Vaippoja annetaan vaikeasta tai keskivaikeasta virtsan tai ulosteen
pidatyskyvyn hairiosta karsiville asiakkaille. Kyseessa tulee olla pitkaaikainen
(vahintaan 3 kk) tarve. Lievaan inkontinenssiin tarvittavat suojat eivat kuulu
hoitotarvikejakelun piiriin.

e Vaippoja annetaan asiakkaalle yksilollisen tarpeen mukainen maara, yleensa
noin 3-4 kpl vuorokautta kohden on riittavasti. Erityistapauksissa yksilollinen
tarve voi olla suurempikin, jonka johdosta tarvittava vaippojen maara on
suurempi. Perustelut kirjataan hoitotarvikejakelulehdelle. Pienin jaettava
vaippa maadritellaan vaippatoimittajan tuotevalikoiman mukaisesti (voimassa
oleva kilpailutettu sopimus).

e Vaippojen sopivuutta ja tarvetta arvioidaan saanndllisesti, vahintaan kerran
vuodessa ja aina tarpeen vaatiessa asiakkaan tilanteen muuttuessa.

e Kotihoidon asiakkaan oman alueen kotisairaanhoitaja tekee tarpeen mukaisen
vaippasopimuksen yhdessa asiakkaan kanssa kotiinkuljetustilauksen
vaippatoimittajalta. Muiden kuin kotihoidon piirissa olevien asiakkaiden
vaippasopimuksen kotiinkuljetuksen osalta tekee hoitotarvikejakelusta
vastaava sairaanhoitaja. Mikali tilanne edellyttaa kotikayntia, on se tehty
kotisairaanhoidon toimesta.

e Vaippojen toimittaja toimittaa vaipat vaippasopimuksen mukaan suoraan
asiakkaalle. Kotisairaanhoitaja tai hoitotarvikejakelusta vastaava sairaanhoitaja
tekevat ensimmaisen tilauksen vaippasopimuksen laatimisen yhteydessa.
Asiakas huolehtii itse jatkotilaukset. Riippuen vaippatoimittajasta, tuotteet on
mahdollista saada kotiinkuljetuksena myds saanndllisesti 3 kk valein ilman
erillista tilausta.

e Muutokset kotihoidon piirissa olevien asiakkaiden vaippasopimukseen tekee
aina oman alueen kotisairaanhoitaja. Asiakas itse ei voi muuttaa sopimusta,
han voi ainoastaan tehda sopimuksen mukaisen lisatilauksen.

e Palvelutaloissa (mm. tuettu ja tehostettu palveluasuminen, perhehoito)
asuvien vaippasopimukset ja sopimusten muutokset on keskitetty hoitavan
laakarin ja hoitotarvikejakelusta vastaavan sairaanhoitajan tehtavaksi.
Hoitotarvikejakelusta vastaava sairaanhoitaja tekee tarpeen mukaisen
vaippasopimuksen kotiinkuljetustilauksen vaippatoimittajalta ja tilaa
ensimmadisen  tilauksen  vaippasopimuksen laatimisen  yhteydessa.
Jatkotilaukset huolehditaan hoitavan yksikon toimesta. Muutokset asiakkaiden
vaippasopimukseen tekee hoitotarvikejakelusta vastaava sairaanhoitaja.
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Hoidontarpeen muuttuessa tai paattyessa tarpeettomat tuotteet palautetaan
hoitotarvikejakelupisteeseen.

Hoitotarvikejakelupisteessa eikd kotihoidossa ole vaippavarastoa, mista
kotiutuessa voisi heti saada vaippoja. Mikali kotiuttava laitos ei anna yhtaan
vaippaa mukaan, on asiakkaan haettava niita ensi alkuun kaupasta (marketit,
apteekit). Mikali katsotaan, etta asiakas ei ole oikeutettu kaupungin maksamiin
vaippoihin, hoitotarvikejakelusta vastaava sairaanhoitaja ohjaa
omakustanteisen vaippatilauksen tekemiseen kotiin.

Lasten vaippajakelu

Vaippojen myontamisen perusteena lapselle on lastenlaakarin tekema
diagnoosi (pitkaaikainen sairaus / kehitysvammaisuus, kehitysviivastyma tms.)
Vaippajakelun piiriin lapsi padsee lapsen tayttaessa 3 vuotta

Yokastelu ei ole riittava peruste vaippojen jakeluun

Lasten vaippajakelu toimii samoilla periaatteilla kuin aikuistenkin.

Virtsakatetrit ja muut urologiset hoitovilineet

Virtsakatetrien jakelu perustuu urologin lahetteeseen, josta kay ilmi yksilollisen
tarpeen mukainen katetrimalli ja tarvittava katetrien maara vuorokautta
kohden. Lahete tallennetaan hoitotarvikejakelulehdelle ja asiakkaalle tehdaan
siihen lahetteeseen perustuva yksiléllinen hoitosuunnitelma sairaanhoitajan
vastaanotolla.

Kun ldhete on tehty terveyskeskuksen erikoisladkaripoliklinikan urologin
toimesta, asiakkaalle laaditaan yksilollinen hoitosuunnitelma poliklinikan
sairaanhoitajan  vastaanotolla. Kun Ildhete on tehty muualla
erikoissairaanhoidossa, asiakas varaa ajan oman alueen sairaanhoitajan
vastaanotolle, jossa laaditaan asiakkaalle yksil6llinen hoitosuunnitelma.

Katetrien toimittaja toimittaa katetrit sopimuksen mukaan suoraan asiakkaalle.
Hoitotarvikejakelusta vastaava sairaanhoitaja tekee ensimmaisen tilauksen
sopimuksen laatimisen yhteydessa. Asiakas huolehtii itse jatkotilaukset.

Kotiinkuljetuksen piiriin padsee, jos katetrien tarve on jatkuva ja tarve
vahintadn 2 katetria vuorokaudessa. Kertatoimitukset tapahtuvat kolmen

kuukauden kulutusta vastaavissa erissa.

Kotiinkuljetus koskee vain sopimustoimittajan tuotteita.
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o Tilapaisesti katetria tarvitsevat ja asiakkaat, joiden katetritarve on vain 1 kpl
vuorokaudessa, tilaavat ja hakevat katetrit hoitotarvikejakelun aukioloaikana
hoitotarvikejakelupisteesta.

e Erikoiskatetrien tarve ja jakelu kasitelldadn asiakaskohtaisesti yksilollisen
tarpeen mukaan.

e Virtsankerdyspussien, urinaarien, kestokatetrien ja muun tarvittavan
valineiston tarve arvioidaan asiakaskohtaisesti yksilollisen tarpeen mukaan.

e Toistokatetroinnissa kadytetdaan edullisinta tuotetta, mikéli se soveltuu ko.
potilaalle.

e Virtsanohjaimet (urinaalikondomit) kuuluvat maksutta  jaettaviin
hoitotarvikkeisiin miehilla, joilla se on valittu virtsainkontinenssin hoidoksi.

Suolen toiminnan hoitotarvikkeet

e Anaalitamponit ja muut uloste inkontinenssituotteet annetaan yksil6llisen
tarpeen mukaisesti. Jakelu edellyttaa aina laakarin tutkimaa, toteamaa ja
diagnosoimaa sairautta. Anaalitamponin kaytto aloitetaan
erikoissairaanhoidossa. Yksilollinen hoitosuunnitelma tehdadan oman alueen
sairaanhoitajan vastaanotolla.

HAAVANHOITOTARVIKKEET

Alle  kolme kuukautta kestavassa haavahoidossa asiakas ostaa itse
haavanhoitotarvikkeet. Haavanhoitotarvikkeita annetaan asiakkaalle, jolla on
pidempiaikainen ja / tai laaja-alainen haava, esimerkiksi infektoitunut ja auennut
kirurginen haava, saarihaava tai makuuhaava. Saari- tai painehaavauma on
pitkaaikainen, kun sen toteamisesta on kulunut 3 kk ja asiakas on sen takia hakeutunut
hoitoon.

Haavahoitotarvikkeita saadakseen asiakakkaan tulee olla ladkarin tai sairaanhoitajan
tai kotisairaanhoidon tai haavahoitajan saanndllisessa seurannassa.

e Ensimmaiset kompressiosidokset potilas saa hoitavasta yksikostd, jatkossa han
hankkii ne itse

e Laakinnalliset tukisukat / hoitosukat potilas hankkii itse.
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¢ Yli 3 kuukautta kestavassa haavanhoidossa hoitotarvikejakelun piiriin kuuluvat
peittavat, imevat ja kiinnittavat sidokset.

e Puhdas vesi riittaa kotioloissa useimmiten haavan puhdistamiseen. Tilanteissa,
joissa haavan puhdistamiseen tarvitaan muita liuoksia, niitd myonnetaan
terveydenhuollon ammattihenkilon arvioiman, asiakkaan yksil6llisen tarpeen
mukaan.

e Haavahoidossa tarvittavia puudutteita myonnetaan terveydenhuollon
ammattihenkilon arvioiman, asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukaan.

e Haavahoidossa tarvittavat perusvoiteet ja muut ladkkeet asiakas hankkii itse.

o Mikali asiakas tekee itsendisesti haavan mekaanisen puhdistamisen, han
hankkii siina tarvittavat instrumentit itse.

MUUT HOITOTARVIKKEET

Terveydenhuollon ammattihenkilon arvioiman, asiakkaan yksilollisen tarpeen
mukaisesti voidaan myontaa lisaksi seuraavia hoitotarvikkeita:

e Ravitsemuksen toteuttamiseen tarkoitetut hoitotarvikkeet, kun asiakas ei
pysty sydmaan riittavasti suun kautta. Tarvikkeet jaetaan potilaalle asennetun
ravinnonsiirtojarjestelman mukaan. Ravintovalmisteet eivat kuulu
jakelutuotteisiin.

e Keskuslaskimokatetrin hoitovalineet

o Dialyysitarvikkeet yksil6llisen hoitosuunnitelman mukaisesti dialyysihoidon
toteuttamiseen kotona

e Ladkeannosteluun tarvittavat tarvikkeet (ruiskut, neulat) silloin, kun niita ei
saa apteekista ladketta ostettaessa. Inhaloitavien eli keuhkojen kautta

otettavien ladkkeiden annosteluun saa valineet ensisijaisesti apteekista.

e Tarvikkeet, joilla toteutetaan hengitysta ja hapetusta tukevaa hoitoa kotona
happirikastimen tai muun lisahapen avulla

e Henkitorven avanteen hoitamiseen tarvittavat tracheostomiavalineet

e Kotona liman imemiseen tarvittavat Imutarvikkeet
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o Asiakkaille, joilla on pitkaaikainen tarve, voidaan antaa muovinen virtsapullo
ja/tai alusastia kotisairaanhoidosta. Tuotteita ei tarvitse palauttaa.

HOITOTARVIKEJAKELUN PIIRIIN KUULUMATTOMAT
TARVIKKEET

Maksuttoman omahoitotarvike- ja valinejakelun piiriin  kuuluvat vain edella
mainittujen tuoteryhmien kohdalla mainitut tuotteet. Erityistilanteissa tai ohjeesta
poikkeavissa tilanteissa arvioinnin ja paatoksen hoitotarvikejakelusta tekee johtava
ylilaakari.

Omahoitotarvikejakelun piiriin eivat kuulu esimerkiksi seuraavat tarvikkeet:

Kaarimaljat

Mehupillit

Ruokaliinat tai —laput

Juomamukit

Dosetit ja tabletinpuolittajat

Nenaliinat

Laastarit

Pesulaput

Pesuemulsiot

Kasidesinfektioaineet

Plasmansokerin mittausliuskat heikentyneessa sokerinsietokyvyssa (ei
diabetes -diagnoosia)

Vuodesuojat (poikkilakanat, saniteetti- eli kroonikkovaipat, vuoteen
suojamuovit))

Suojakasineet

Avannepussien hajunpoistajat

Tippasuojat ja pikkuvaipat

Haavanhoitokengat ja erilaiset varvasvalituet
Tyravyo

Ihon desinfiointiaineet

Instrumentit (instrumentteja ei mydskaan lainata)
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