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JOHDANTO

Mielenterveyden edistdminen ja pdihdehaittojen ehkdiseminen on keskeistd kuntalaisten hyvinvoinnin
kannalta. Mielenterveyttd edistetddan vahvistamalla mielenterveytta suojaavia tekijoitd seka
vahentamalld riskitekijoitd. Paihdehaittoja voidaan vahentda vaikuttamalla paihteiden kysyntdan,
saatavuuteen ja haittoihin. Lapsuuden kasvuolosuhteet, psyykkinen ja sosiaalinen haavoittuneisuus seka
pdihteiden helppo saatavuus ja kayttotapa ovat merkittdvia mielenterveys- ja pdihdeongelmien
riskitekijoita.

Mielenterveyden hdiriot ja paihdehaitat ovat yleisia kaikissa ikdaryhmissa. Mielenterveyshairioita
arvioidaan olevan jopa viidesosalla lapsista ja neljdsosalla aikuisista. Alkoholin liikakdytt6a arvioidaan
olevan jopa 40 %:lla miehistd ja 20 %:lla naisista. Ladkkeiden paihdekayttdé sekd huumausaineiden
sekakayttd on vyleistynyt erityisesti 25 -34-vuotiaiden keskuudessa. Lisdksi ongelmapelaaminen on
lisdantynyt kaikissa ikaryhmissa.

Mielenterveys- ja pdihdeongelmia kohdataan yha enemman peruspalveluissa. Mielenterveys- ja
padihdetyd kattaa edistdavan ja ehkaisevan tyon lisdksi hoidon ja kuntoutuksen. Ongelmien varhainen
tunnistaminen peruspalveluissa on tarkeaa ja vaikuttaa keskeisesti myos erityispalveluiden riittdvyyteen
ja saatavuuteen. Pitkdjanteiselld ehkaisevalla mielenterveys- ja paihdetydlla voidaan merkittavasti
vahentad kasvavia mielenterveys- ja pdihdehaittoja. Palveluiden kehittaminen edellyttda verkoston
kokoamista ammattilaisista, paattdjistd, kolmannen sektorin toimijoista ja kuntalaisista.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut tulisi jarjestda toiminnallisena kokonaisuutena niin, ettd peruspalvelut
tdydentavat mielenterveys- ja paihdetyon erityispalveluita. Mielenterveys- ja paihdetyon painopistetta
tulee siirtaa korjaavista erityispalveluista ehkdisevaan tyohon ja varhaiseen tunnistamiseen. Tallainen
palvelurakenne mahdollistaa hoidon porrastuksen ja tydnjaosta sopimisen seuraavasti:

1. Peruspalvelut

e Mielenterveys- ja pdihdeongelman puheeksi ottaminen ja neuvonta
e Haittojen ja riskien tunnistaminen

e Varhaisvaiheen ongelmiin puuttuminen

e Akuuttien tilojen hoitaminen

e Hoidon- ja tuentarpeen arviointi ja suunnittelu

e Jatkohoidon suunnittelu ja palveluohjaus

e Eldamanhallinnan tukeminen

2. Erityispalvelut

e Mielenterveys- ja pdihdeongelman hoidontarpeen arviointi ja -suunnittelu
e Konsultaatio



e Terapeuttinen / psykososiaalinen avohoito

e Psykososiaalinen kuntoutus

e Psykiatrinen sairaalahoito ja paihdehuollon laitoskuntoutus
e Jatkohoidon seuranta

e Pdivatoiminta

e Palvelu- ja tukiasuminen

1 SUUNNITELMAN LAHTOKOHDAT

Nokian mielenterveys- ja paihdeohjelman suunnitelmakaudelle 2015 — 2017 on valittu ikdaryhmien
keskeisid palvelutarpeita kuvaavat kehittamisalueet. Nama ovat:

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmien ennaltaehkaisy
Tyoikadisten mielenterveys- ja paihdeongelmien hoitaminen
Ikddntyvien mielenterveys- ja pdaihdeongelmien varhainen tunnistaminen

Paikallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma on rakennettu kansallisten kehittamislinjausten,
alueellisen- seka kaupunkistrategian pohjalta.

1.1 Kansallinen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma (Mieli 2009)
Mieli 2009 keskeiset kehittamislinjaukset ovat:

e Asiakkaan asemaa vahvistetaan

e Panostetaan mielenterveyden ja paihteettémyyden edistamiseen ja ongelmien ehkaisemiseen

e Mielenterveys- ja pdihdepalvelut jarjestetddan asiakkaan kannalta joustavasti toimivana
kokonaisuutena painottaen avo- ja peruspalveluja

e Mielenterveys- ja paihdetyon ohjauskeinoja kehitetdan

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittdmisen strategisiksi keinoiksi linjataan:

- Perus- ja avopalveluiden ehkdiseva tyo ja varhainen tunnistaminen

- Mielenterveys- ja pdihdeosaamisen sekd moniammatillisuuden kehittaminen

- Mielenterveys- ja paihdepalveluiden matala kynnys ja yhden oven periaate

- Samanaikainen mielenterveys- ja pdihdeongelmien hoitaminen

- Palveluiden koordinointi

- Avo- ja laitoshoidon yhteistyon kehittaminen

- Asiakkaiden ja heidan ldheistensd osallisuuden ja kokemusasiantuntijuuden lisddminen
palveluiden kehittamisessa




1.2 Mielekdstd eldmdd Pirkanmaalla

Pirkanmaan mielenterveys- ja pdihdestrategian ldahtokohtina ovat kansallinen Mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma (Mieli 2009), STM:n kansallinen kehittdmisohjelma (Kaste |Il), seka
mielenterveyspalvelujen laatusuositukset. Alueellinen strategia tarjoaa suuntaviivoja mielenterveys- ja
paihdetyon alueelliseen kehittdmiseen. Kunnat toteuttavat strategiaa valitsemalla kuntalaisten tarpeita
vastaavat painopistealueet, tavoitteet ja seurantaindikaattorit.

Mielekasta eldamaa -strategian painopistealueet ovat:

e Llasten ja lapsiperheiden hyvinvointi

e Nuorten hyvinvointi ja osallisuus

o Tydikaisten mielenterveys- ja pdihdeongelmien hoito

e |kdantyvien mielenterveys- pdihdeongelmien varhaistunnistus

Alueellisen strategian tavoitteena on tukea vanhemmuutta sekd myonteistd lapsuuden, nuoruuden ja
aikuisuuden kehittymistd, ehkaistd nuorten syrjaytymista, vahentdd ennenaikaista elakkeelle jaamista
mielenterveys- ja kayttaytymisen hairididen perusteella, yllapitada tyokykyd ja edistda perheiden
hyvinvointia seka edistda ikaantyvien psyykkista hyvinvointia, elamanlaatua, toimintakykya ja itsenaista
kotona selviytymista.

1.3 Kaupunckistrategia Hyvinvoiva Nokia 2016

Suunnitelman tavoitteena on asukkaiden hyvinvointi. Kattavina toimintaperiaatteina ovat terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen seka taloudellisuus. Palvelukeskusten yhteinen tehtdva on luoda puitteet
asukkaan omaehtoisille terveyttd ja hyvinvointia tukeville valinnoille. Kaupunkistrategia tarjoaa hyvia
Iahtokohtia mielenterveys- ja paihdetydn kehittamiselle seuraavien tavoitteiden avulla:

e Palveluohjaus ja palveluprosessit tukevat terveytta ja hyvinvointia
e Perusterveydenhuoltoa on vahvistettu

e Perheita ja kotona asumista tuetaan ennaltaehkdisevasti

e Monialainen yhteistyo toimii yli palvelukeskusrajojen

1.4 Nokian mielenterveys- ja péihdetydn taustatekijét

Paikallisten mielenterveys- ja paihdeolojen kuvaamisessa on kdytetty apuna tilasto- ja indikaattoripankki
SOTKA-netin seka Kouluterveyskyselyn tilastotietoja.

Mielenterveysindikaattoreiden (liite 1) mukaan Nokialla nuorten psykoosia sairastavien
erityiskorvattavien ladkkeiden osuus on alueellisesti korkeampaa. Depressiolddkkeistd korvausta
saaneiden 65 vuotta tayttdneiden osuus on Nokialla korkeampi kuin seutukunnalla ja koko maassa.

Ikddntyvien yksindisyyden kokemukset ja masennus lisddvat alkoholinkdayton riskia. Valtakunnallisen
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vanhuspalvelulain  selvityksen mukaan  ikdantyvat  tarvitsevat enemman pdihde- ja
mielenterveyspalveluita.

Paihdeindikaattoreista (liite 2) erityisesti yleinen tyottomyysaste sekd koulutuksen ulkopuolelle
jdaneiden 17 — 24-vuotiaiden maard ennakoi paihdehaittojen kasvua Nokialla. Sosioekonomisista
tekijoista tyottdmyys on yhteydessa mielenterveys- ja paihdepalveluiden tarpeen kasvuun.
Pitkaaikaistyottomyys on vakava mielenterveys- ja paihdehairion riskitekija etenkin miehille. Nuorten
varhaiset paihdekokeilut sekd koulukdyntiin liittyvat vaikeudet tai koulutuksen ulkopuolelle jadminen
lisdadvat mielenterveys- ja paihdeongelmien riskia sekd palveluiden kysynnan kasvua. Nokialla
paihteidenkdytosta aiheutuu myo6s yleisen turvallisuuden ja jarjestyksen ongelmia indikaattorien
perusteella. Tdma viittaa paihteidenkayttdjien moniongelmaisuuteen seka siitd johtuvaan syrjaytymis- ja
huono-osaistumisriskin kasvuun.

Kouluterveyskyselyn indikaattorit (liite 3) paivittdin tupakoivista, tosi humalassa vahintdan kerran
kuukaudessa seka huumeita vuoden aikana kokeilleiden 8. ja 9.luokkaisten maara ennakoi paihteiden
riskikayttéd seka kohonnutta syrjaytymisuhkaa. Lisdksi erityisesti ammatillisessa opetuksessa olevien
nuorten Kouluterveyskyselyn tulokset viittaavat vakavaan terveys- ja hyvinvointierojen kasvuun nuorten
keskuudessa.

2 MIELEKAS JA TURVALLINEN NOKIA 2015-2017

Nokian  mielenterveys- ja  pdihdesuunnitelma rakentuu kansallisen  mielenterveys- ja
paihdesuunnitelman  kehittamislinjausten,  alueellisen  strategian  painopistealueiden  seka
kaupunkistrategian tavoitteiden pohjalta.

Suunnitelman keskeiset painopistealueet ovat:

e Mielenterveys- ja paihdepalveluita kehitetdan toiminnallisena kokonaisuutena — ajatuksella
mielenterveys- ja paihdety6 kuuluu kaikille

e Lasten ja nuorten hyvinvointia ja pdihteetonta elamantapaa edistetdan tukemalla vanhempien
kasvatustehtdvaa

e Tydikdisten mielenterveys- ja pdihdehoito jarjestetddn asiakasldhtéisesti avohoitona ja
Iahipalveluna

o |kdantyvien mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhainen tunnistaminen ja toimintamallin
kehittdminen hoitoon

Suunnitelman missiona on kehittdd palvelurakennetta ja -kulttuuria sekd ammatillisia
toimintakdytantéja niin, etta mielenterveys- ja pdihdepalvelut muodostavat toiminnallisen
kokonaisuuden, hoito- ja palveluketjut ovat koordinoituja, ja ongelmat tunnistetaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.



Alueellisen strategian suositusten mukaisesti suunnitelman visiona on vahvistaa peruspalveluiden
voimavaroja, osaamista ja palvelukokonaisuutta sekd edistda kuntalaisten omaa ja jarjestéjen toimintaa
mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamiseksi.

2.1 Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman arvot

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittdmisen arvopaamaarana on tukea kunnallisten palveluiden
mielenterveys- ja paihdeosaamista, lasten ja nuorten kasvuymparist6a, ylisukupolvisten ongelmien
ennaltaehkaisya seka kuntalaisten omahoitoa ja osallisuutta.

Mielenterveys- ja paihdetyon kehittamisen arvot ovat:
Ammatillisuus

Ammatillinen toiminta perustuu asiakkaan ja potilaan oikeuksiin, jotka takaavat oikeuden laadultaan
hyvaan palveluun ja kohtaamiseen. Tyontekijoilla on ammatillinen koulutus, joka vastaa tyon
ammatillista vaativuutta. Ammatillisessa toiminnassa noudatetaan hoito- ja laatusuosituksia.

Asiakaslahtoisyys

Palvelut raatdloidaan ottamalla huomioon vyksilolliset tarpeet sekda laheiset ja l3hiyhteiso.
Palvelunkayttidja kohdataan tasavertaisena kumppanina ja aktiivisena toimijana. Palvelutoiminnassa
vahvistetaan palvelunkayttajan omahoitoa seka vastuuta omasta hyvinvoinnista.

Yhteisollisyys ja osallisuus

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma on linjassa kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman,
Pirkanmaan mielenterveys- ja paihdestrategian sekda kunnan hyvinvointistrategian kanssa.
Mielenterveys- ja pdihdetyon kehittamisessa lisatddn ammatillista vuoropuhelua ja osaamisen vaihtoa
seka hyodynnetaan kokemusasiantuntijuutta ja vertaistukea. Palvelunkayttajille annetaan tietoa hanen
oikeuksistaan seka varmistetaan palveluprosessin lapinakyvyys.

2.2 Mielenterveys- ja pdihdetyén visio, kehittéGmisen painopisteet ja tavoitteet

Taulukossa 1 on kuvattu Nokian mielenterveys- ja paihdetyon visio, yksildidyt kehittdmisen
painopistealueet ja -tavoitteet.



Taulukko 1 Mielenterveys- ja pdihdestrategia




2.3 Seuranta ja arviointi

Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman toimeenpano ja seuranta kytketdan osaksi kunnan vuosikelloa,
strategian suunnittelua ja arviointia. Hyvinvointityéryhma arvioi suunnitelman toteutumista vuosittain
hyvinvointitilinpaatoksessa, jonka valmistelussa ovat mukana ns. teematyéryhmat. Mielenterveys- ja
paihdetyonryhma vastaa suunnitelman jalkauttamisesta ja tekee vyhteistyotd mielenterveys- ja
paihdemittareiden arviointiprosessissa hyvinvointiryhman kanssa. Mielenterveys- ja pdihdeohjelman
seurannan tueksi valitaan kunnan hyvinvointitilinpdatoksen sekd seurantilasto- ja indikaattoripankki
SOTKA—netin mielenterveys- ja paihdehaittoja kuvaavat indikaattorit. Ndma seurantaindikaattorit on
yksiloity taulukoissa 2 ja 3.

Taulukko 2 Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman seuranta

MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON SEURANTAINDIKAATTORIT

Tyottomat % tyovoimasta

Toimeentulotukea saaneet henkilot vuoden aikana, % asukkaista

Alkoholin myynti asukasta kohti***

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet, 17 — 24-vuotiaat % vastaavan ikdisestd vdestosta***

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset 0-17-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
Depressiolddkkeista korvausta saaneet 18 — 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta
Depressiolddkkeista korvausta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivirahaa saaneet 25 -64-vuotiaat / 1000 vastaavan ikdisestd***
Mielenterveysperusteisesti sairauspéividrahaa saaneet 18 — 24-vuotiaat / 1000 vastaavanik&ista
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tyékyvyttomyyseldketta saavat % 16 -64-vuotiaista***
Piihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1000 asukasta

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastolla hoidossa olleet

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivit / 1000 asukasta

Piihdehuollon avopalveluissa asiakkaita /1000 asukasta***

Psykiatrian avohoidossa asiakkaita / 1000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1000 asukasta***

*** indikaattori on kunnan hyvinvointitilinpaatoksessa



Taulukko 3 Nuorten mielenterveys- ja pdihdeongelmien seuranta
KOULUTERVEYSKYSELYIDEN SEURANTAINDIKAATTORIT:

Paivittdin tupakoivat % 8. Ja 9.luokan oppilaista***

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevat, % 8. ja 9.luokan oppilaista***
Laittomia huumeita viimeisen vuoden aikana kokeilleet, % 8. ja 9.luokan oppilaista***
Keskivaikea tai vaikea masennus, % 8. Ja 9.luokan oppilaista***

Ei yhtdan ldheistd ystavaa, % 8.- ja 9.luokan oppilaista***

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9.luokan oppilaista***

*** indikaattori on kunnan hyvinvointitilinpdatéksessa

Mielenterveys- ja pdihdetyonryhma seuraa mittareita vuosittain ja raportoi hyvinvointiryhmalle
mielenterveys- ja pdihdeasioista.
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%C3%A4ihdehuoltolaki

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=te
rveydenhuoltolaki

Ohjelmat

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli) http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-

ja-ohjelmat/kansallinen-mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma

Mielenterveys- ja pdihdetyd osana kunnan hyvinvointia — opas strategiseen suunnitteluun THL KIDE 22,
2013 Tampere http://www.julkari.fi/handle/10024/110524

Nokian kaupungin onnistumissuunnitelma (Hyvinvoiva Nokia 2016)
http://www.nokiankaupunki.fi/kuntainfo/strategia ja talous/strategia/

Pirkanmaan mielenterveys- ja paihdestrategia 2013 -2016 (Mielekastad elamaa)
http://www.pshp.fi/default.aspx?contentid=324
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http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20potilaan%20asemasta%20ja%20oikeuksista
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20potilaan%20asemasta%20ja%20oikeuksista
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20sosiaalihuollon%20asiakkaan
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20sosiaalihuollon%20asiakkaan
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mielenterveyslaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mielenterveyslaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%A4ihdehuoltolaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%A4ihdehuoltolaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=terveydenhuoltolaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=terveydenhuoltolaki
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma
http://www.julkari.fi/handle/10024/110524
http://www.nokiankaupunki.fi/kuntainfo/strategia_ja_talous/strategia/
http://www.pshp.fi/default.aspx?contentid=324

LIITTEET

Liite 1. Mielenterveysindikaattorit

INDIKAATTORI

Nokia

Erityiskorvattaviin lddkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutetut 18 - 24-

vuotiaat, % vastaavanikiisesti viestosti (id: 2349 info €¥)

Erityiskorvattaviin lddkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutetut 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavanikiisesti viestosti (id: 3654 info €¥)

Depressiolddkkeista korvausta saaneet 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikiisesti viestosta (id: 2355 info €¥)

Depressiolddkkeistad korvausta saaneet 25 - 64-vuotiaat, %
vastaavanikiisesti viestosta (id: 2356 info €¥)

Depressiolddkkeistd korvausta saaneet 65 vuotta tayttineet, %
vastaavanikiisests viestosti (id: 690 info )

Tampereen
seutukunta

Koko maa
Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa
Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa
Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa
Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa

0,9

0,8

0,8
1,6

19

2,3
55

6,2

5,6
10,2

10,5

9,9
14,2

12,9

11,5

0,9

0,8

0,8
15

19

2,3
6,2

6,3

5,7
10,7

10,8

10,0
14,0

13,3

11,9

0,9

0,8

0,8
15

2,0

2,3
6,7

6,4

5,7
10,6

10,9

10,1
13,7

13,4

12,1

1,1

0,8

0,8
1,6

2,0

2,3
6,2

6,5

5,8
10,7

10,9

10,0
13,2

13,2

12,1

1,0

0,8

0,8
1,5

2,0

2,3
5,7

6,3

5,9
9,7

10,2

9,6
12,9

12,5

11,5
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http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=2349
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=2349
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3654
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3654
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=2355
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=2355
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=2356
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=2356
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=690
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d81510762253534068913f9b86336f3f94&indCount=8&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=690

Liite 2. Pdihdeindikaattorit

INDIKAATTORI
Ty6ttomét, % tyévoimasta (id: 181 info €¥) Nokia 11,4 11,4 9,8 10,6 13,1
Tampereen 12,1 12,2 11,0 11,2 13,6
seutukunta
Koko maa 10,3 10,2 9,4 9,8 11,3
Toimeentulotukea saaneet henkil6t vuoden Nokia 5,3 51 5,2 51
aikana, % asukkaista (id: 493 info €¥)
Tampereen 7,3 7,4 7,3 7,3
seutukunta
Koko maa 7,1 7,0 6,9 6,8
Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 Nokia 7,3 71 7,2 6,7 6,4
%:n alkoholina, litraa (id: 714 info €¥)
Tampereen 8,4 8,1 8,1 7,7 7,4
seutukunta
Koko maa 8,3 8,1 8,2 7,7 7,6
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 - 24- Nokia 11,4 11,5 10,8 10,4
vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestosta (id:
3219 info %) Tampereen 9,9 9,7 9,7 9,3
seutukunta
Koko maa 11,4 11,4 11,2 10,8
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset | Nokia 3,7 3,8 3,3 3,7
/ 1000 asukasta (id: 3089 info ¥)
Tampereen 3,6 3,3 3,1 3,0
seutukunta
Koko maa 4,4 3,9 4,0 3,5
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen Nokia 4,7 55 6,0 6,7
kohdistuneet rikokset / 1000 asukasta (id:
3113 info ) Tampereen 5,4 5,7 6,9 7,2
seutukunta
Koko maa 6,7 6,6 7,9 7,5
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http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=181
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=493
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=493
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=714
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=714
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3219
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3219
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3089
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3089
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3113
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d899a7916bcd8848748484bc072499915b&indCount=10&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=3113

Liite 3. Kouluterveyskysely

INDIKAATTORI

Tupakoi péivittiin, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id: 288 info €¥)

Tosi humalassa vdhintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (id: 289 info ¥)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(id: 290 info &¥)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (id: 286 info ¥)

Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa

Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa

Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa

Nokia

Tampereen
seutukunta

Koko maa

16,6

14,1

15,1

15,2

15,1

16,5

8,2

6,7

6,2

15,1

15,9

16,9

15,0

15,5

8,0

16,4

16,6

13,5

15,0

17,5

13,9

15,5

8,9

8,8

8,0

15,4

16,1

16,4

14,5

11,5

13,1

13,8

10,2

12,0

9,6

9,0

8,8

14,4

14,2

15,9
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http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d846a04ccd01bf48bdaa82ab441ba73c2b&indCount=4&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=288
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d846a04ccd01bf48bdaa82ab441ba73c2b&indCount=4&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=289
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d846a04ccd01bf48bdaa82ab441ba73c2b&indCount=4&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=289
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d846a04ccd01bf48bdaa82ab441ba73c2b&indCount=4&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=290
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d846a04ccd01bf48bdaa82ab441ba73c2b&indCount=4&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=286
http://uusi.sotkanet.fi/portal/event/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?_pageid=93,26699&_dad=portal&_schema=PORTAL&_portlet_ref=93_92206_93_26699_26699&currentEvent=getData&setId=p85c1a784c430d846a04ccd01bf48bdaa82ab441ba73c2b&indCount=4&regionCount=3&sexCount=1&yearCount=5&_eventName_currentEvent=&_event_currentEvent=drill&_event_eventParameter=286

