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ERKKI ESIMERKKI
OTOSKATU 1

99999 DEMOLA (Kansanterveyslaitos tayttai)

Osoiteldhde:
Viestotietojarjestelma

Vaestorekisterikeskus
PL 70
00581 HELSINKI

Kyselylomake - Vesiepidemia Nokialla marras-joulukuussa 2007

Arvoisa ERKKI ESIMERKKI,

tdmén kyselyn tarkoituksena on kerétd tietoja, jotka auttavat Nokialla marras-joulukuussa 2007 todetun
vatsatautiepidemian laajuuden ja sen aiheuttaman haitan selvittdmisessi. Selvitystydn tekevit yhteistyossi
Nokian kaupunki, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, Tampereen yliopisto ja Kansanterveyslaitos. Henkilot,
joille kysely ldhetetddn, on valittu satunnaisesti siten, ettd he edustavat kaikkia nokialaisia sekd puh-
taana sdilyneeltd ettd likaantuneelta alueelta. Lisdksi kysely ldhetetddn osalle Kangasalan asukkaista, jot-
ta voidaan verrata vatsatautien esiintymistd viestdssd ilman vesiepidemiaa. Osallistuminen kyselyyn on
vapaaehtoista. Vaikka ette olisikaan itse sairastunut on apunne epidemian selvittdmisessa erittdin térke&a.
Kaikki tiedot kasitellddn luottamuksellisina eikd yksittdisen vastaajan tietoja esitetd tuloksissa.

Tayttoohjeet: Lomakkeen kysymykset koskevat sitd henkilod, jolle kysely on ldhetetty, vaikka per-
heestdnne muutkin olisivat sairastuneet. On hyvin térkedd, ettd vastaatte lomakkeen kaikkiin kysymyk-
siin huolellisesti, vaikka osa kysymyksistd sopisi huonosti omaan tilanteeseenne. Pyyddmme palaut-
tamaan lomakkeen mahdollisimman pian, mutta viimeistiin 6.2.2008 mennessd oheisessa
palautuskuoressa.

Kiitos avustanne!
Lisétietoja: Kansanterveyslaitokselta ma-pe klo 8-16 numerosta 050 5984789

Eila Kujansuu Petri Ruutu Jukka Lumio
Ylilaakari Tutkimusprofessori Osastonylilaakari
® Kansanterveyslaitos ﬁ PIRKANMAAN
NOKIAN taupunki @ @ Folkhilsoinstitutet E2222 SAIRAANHOITOPIIRI

o National Public Health Institute  Emmssmm Yhdessi terveytti
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Ohje: ympyroikia tai rastittakaa sopiva vaihtoehto.

0. Tayttopaivaméadra: . . 2008

Lomakkeen tayttaja:
1 Henkild, jolle lomake on osoitettu
2 Héanen omaisensa tai huoltajansa

Kysymykset 1 - 37 koskevat henkil6d (ERKKI ESIMERKKTI), jolle lomake on osoitettu

1. Sukupuoli:

1 Mies
2 Nainen
Tk&: vuotta

2. Siviilisdéty
1 Naimisissa tai avoliitossa
2 Eronnut tai asumuserossa

3 Leski
4 Naimaton

3. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten péddasiallista toimintaanne 28.11.2007 - 20.1.2008
vilisend aikana? (Valitkaa vain yksi vaihtoehto.)
1 Kokopéivatyo
Osa-aikatyo tai osa-aikaelidke
Opiskelija tai koululainen
Elikkeelld
Tyo6ton tai lomautettu
Hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjisenta
Varusmies- tai siviilipalvelu
Alle kouluikéinen lapsi
Muu

© 00~ O U = W N

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kiynyt koulua ja opiskellut padtoimisesti? (Kansa- ja peruskoulu

lasketaan mukaan.): vuotta

5. Ammattinne:

Tyépaikka / koulu / paivahoitopaikka:

6. Onko teilld yksityinen sairausvakuutus?
1 Fi

2 Kylla

7. Oletteko sairastanut vatsataudin viime vuoden tammi - lokakuussa (1.1. - 31.10.2007 vélisend aikana) eli

ennen Nokian kaupungin vesiongelmaa?
1 Ei

kertaa

2  Kylla,
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Kysymykset 8 - 37 koskevat ajanjaksoa 28.11.2007 - 20.1.2008. (Suosittelemme
kiyttdmé&in almanakkaa tdyttdmisen tukena)

8. Sairastuitteko vatsatautiin 28.11.2007 - 20.1.2008 vélisend aikana?
1 Ei, siirtykdd kysymykseen 12
2 Kylla
Merkitkéa rastilla ne oireet, joita teilld on ollut, ja arvioikaa oireiden alkupéivimadri ja kesto.
Merkitkda oire, vaikka ette muistaisi tarkkaa alkupdivimaarié tai oireiden kestoa.

Kelli Oireiden alkupaiviméara (esim. OE:SISOen Jatkuu
Y 29.11.2007) edelleen
(paivad)
Oksentelu ] . 200 L]
Ripuli (yli 3 ulostuskertaa/vrk) 0 200 O
Nakyvad verta ulosteessa ] . 200 ]
Vatsakivut ] . 200 [
Pahoinvointi u . 200 []
Vatsan turvotus [] . 200 ]
Ummetus [] . 200 L]
Kuume (mitattu yli 38°C) 0 . 200 O
9. Sairastuitteko uudelleen vatsatautiin ensimmaéisten vatsatautioireiden parannuttua?
1 Ei, siirtykdd kysymykseen 10
2 Kylla
Merkitk#a rastilla vain uudet, toiseen vatsatautijaksoon liittyneet oireet, joita teilld on ollut, ja
arvioikaa uusien oireiden alkupdivimairi ja kesto.
Kyl Oireiden alkupéivimédra (esim. Oijee;ioen Jatkuu
Y 29.11.2007) edelleen
(pdivasd)

Oksentelu [] . 200 ]
Ripuli (yli 3 ulostuskertaa/vrk) ] . 200 O
Nakyvad verta ulosteessa ] . 200 ]
Vatsakivut u . 200 [
Pahoinvointi u . 200 O
Vatsan turvotus ] . 200 (]
Ummetus ] . 200 ]
Kuume (mitattu yli 38°C) ] . 200 (]

10. Maarasiko ladkari teille 28.11.2007 - 20.1.2008 vilisend aikana vatsataudin hoitoon reseptilddkkeitd?

1 Ei

2 Kylla, ladkkeen nimi:

11. Kéytitteko kisikauppaladkkeitda 28.11.2007 - 20.1.2008 viilisend aikana vatsataudin hoitoon?
1 Ei

2 Kylld, kuinka monena paivini? paivina

ladkkeiden nimet:




12.

13.

14.
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[lmaantuiko teille 28.11.2007 - 20.1.2008 vilisend aikana uutena oireena joitakin seuraavista oireista?
Merkitkid oire vaikka ette muistaisi tarkkaa alkupdivimairdi tai kestoa. Alkdd merkitksd pitkikestoisia

oireita, jotka ovat alkaneet ennen 28.11.2007.

Oireiden Jatkuu
Kylla Oireiden alkupaivimaira kesto
edelleen

(paivad)
Nivelsarkyé ] . 200 ]
Kipuja nivelid liikuteltaessa [] . 200 ]
Nivelturvotusta [] . 200 L]
Nivelkuumotusta/punoitusta ] . 200 O
Kipua tai kirvelyd virtsatessa [] . 200 ]
Silmien punoitusta ja
rdhmimista [ . 200 []
Selkdkipuja nukkuessa [] . 200 ]

Missa nivelissd oireet olivat:

Kaytitteko sarkyladkkeitd 28.11.2007 - 20.1.2008 vilisend aikana ilmaantuneiden uusien niveloireiden

hoitoon?
1 Ei

2  Kylld, kuinka monena paivand? _______ pdivani

Kavitteko 1laakarissa 28.11.2007-20.1.2008 vilisend aikana?

1 Ei, siirtykdd kysymykseen 15

2 Kylld, yhteensé: kertaa
Merkitkés taulukkoon kiyntikerrat eri syista.

Vatsataudin Niveloireiden Jouen
. . sairauden /
takia takia . .
oireen takia
Kaynti terveyskeskuslddkirin vastaanotolla Tesr-a [ Temtea
Kaynti sairaalan poliklinikalla (TAYS,
Valkeakosken sairaala) kertaa kertaa kertaa
Kaynti yksityisladkirin vastaanotolla leei5 Tearitag, Teitea
Kaynti tyoterveysladkirin vastaanotolla kertaa kertaa, kertaa,
Suonensisdisessd nestehoidossa (tiputuksessa)
terveyskeskuksen ensiavussa kertaa kertaa kertaa
Ladkarin kotikdynti kertaa kertaa kertaa
15. Kévittekd terveydenhoitajan vastaanotolla 28.11.2007-20.1.2008 vilisené aikana?
1 Ei, siirtykdd kysymykseen 16
2 Kylld, yhteensé: kertaa
Merkitkés taulukkoon kiyntikerrat eri syista.
Vatsataudin Niveloireiden Jouen
. . sairauden /
takia takia . .
oireen takia

Kaynti terveydenhoitajan vastaanotolla Tesr-a [ Tetea
Kaynti tyoterveyshoitajan vastaanotolla kertaa kertaa kertaa
Kaynti yksityisen terveydenhoitajan vastaanotolla leeram Lertes Terte
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16. Olitteko puhelimitse yhteydessé terveydenhuoltoon 28.11.2007-20.1.2008 vilisend aikana?

1 Fi, siirtykdd kysymykseen 17

2 Kylla, yhteensé: kertaa
Merkitkds taulukkoon yhteydenottokerrat eri syista.

<t

Vatsataudin Niveloireiden .
takia takia sairauden /
oireen takia
Yhteydenotto puhelimitse terveyskeskukseen [, [ kertaa,
Soitto TAYS:n neuvovaan puhelimeen
(03-31169350) kertaa kertaa kertaa
17. Olitteko sairaalahoidossa 28.11.2007-20.1.2008 vilisena aikana?
1 Fi, siirtykdd kysymykseen 18
2 Kylld, yhteensa: paivaa
Merkitkdé paivien lukumééra kunkin sairauden / oireen kohdalle.
Vatsataudin Niveloireiden oun
takia takia sairauden /
oireen takia
Hoidossa Nokian terveyskeskuksen vuodeosastolla o o
tai Nokian sairaalassa (2 [DRIVER] palvaa
Hoidossa Tampereen Yliopistollisessa sairaalassa o o
(TAYS) tai Valkeakosken aluesairaalassa palvaa paivaa palvaa
Hoidossa Kangasalan terveyskeskuksen o o
vuodeosastolla paivii paivia paivia

18. Otettiinko teiltd 28.11.2007-20.1.2008 vilisend aikana ulostendyte (mainitkaa montako kertaa)

(] Ei otettu lainkaan

[] Terveyskeskuksessa, kertaa

kertaa

[] Tydterveyshuollossa,

[ ] Yksityisella lddkériasemalla, kertaa

[] Sairaalassa, kertaa

19. Otettiinko teiltd 28.11.2007-20.1.2008 vélisend aikana verindyte (mainitkaa montako kertaa)

[] Ei otettu lainkaan

Terveyskeskuksessa, kertaa

kertaa

Tyoterveyshuollossa,

Yksityiselld lddkéariasemalla, kertaa

I R

Sairaalassa, kertaa
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20. Milla kuljitte matkan ld4kériin, terveydenhoitajan luo, sairaalaan tai laboratorioon? (Merkitkdd kuinka
moneen yhdensuuntaiseen matkaan kiytitte kutakin kulkuneuvoa)

Jalan _ matkaa
Polkupyoralla _____ matkaa
Henkilgautolla ______ matkaa
Julkisilla kulkuvélineilla _______ matkaa
Taksilla _ matkaa
Ambulanssilla _ matkaa

21. Olitteko poissa t6istd / koulusta / paivdhoidosta 28.11.2007 - 20.1.2008 vélisend aikana?

Kylla Péaivien lukumadra
Oman sairautenne takia (] i
Jonkun muun perheenjésenen sairauden takia ] piivi
Oman tai lapsenne péaiviahoitopaikan tai koulun sulkemisen
takia (ei koske koulun loma-aikoja) [ paivaa

22. Oliko joku muu perheenjisen poissa t6istd tai koulusta 28.11.2007 - 20.1.2008 vélisend aikana?

‘ Kylla ‘ Péivien lukumé&ara
Teiddn sairautenne takia ] iV
Teidén paivahoitopaikkanne tai koulunne sulkemisen takia
(ei koske koulun loma-aikoja) [ paivaa

23. Kuinka monta lasillista keittdmatontd vesijohtovettd (sellaisenaan tai mehuun sekoitettuna)

Maars
Juotte yleensd paivittain? lasillista /paivé
Joitte 28.11.2007 jalkeen paivéssd, ennenkuin saitte tiedon veden - o
likaantumisesta? lasillista,/paivé,

24. Seuraava kysymys koskee oleskelua ja kdyntid Nokian kaupungin likaantuneen vesijohtoveden alueella.
Vastatkaa kysymykseen riippumatta siitd missd kunnassa itse asutte.

Olitteko likaantuneen veden alueella?

Kylla, Kylla,
En lainkaan | 28.11.2007 - | 1.12.2007 -
30.11.2007 20.1.2008

Kotona [] ] H
Tyossi, koulussa tai paivihoidossa O ] 0
Kylassa, harrastuksissa tai asioilla [] ] M
Joitteko keittimitonti vesijohtovetti O ] u

25. Olitteko ldheisessid kanssakdymisessd 28.11.2007 - 20.1.2008 vilisend aikana vatsatautia sairastaneiden
Nokian kaupungin asukkaiden kanssa?
2 Useita kertoja
1  Muutaman kerran
0 En lainkaan
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Seuraavaksi toivomme teididn vastaavan kysymyksiin, jotka koskevat eldiminlaatuanne

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

ja mielialaanne. Mikili henkilG, jolle lomake on osoitettu on alle 12-vuotias, siirtykida
kysymykseen 38.

Oletteko viime aikoina pystynyt keskittyméain téihinne?
0 Paremmin kuin tavallisesti
1 Yhtd hyvin kuin tavallisesti
2  Huonommin kuin tavallisesti
3 Paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina valvonut paljon huolien vuoksi?
0 En ollenkaan
1 FEn enempéad kuin tavallisesti
2 Jonkin verran enemmén kuin tavallisesti
3 Paljon enemmén kuin tavallisesti

Onko teistéd viime aikoina tuntunut siltd, ettd mukana olonne asioiden hoidossa on...
0 Tavallista hyodyllisempéa
1 Yhta hyodyllistd kuin tavallisesti
2 Vihemmén hyodyllistd kuin tavallisesti
3 Paljon vihemmaén hyodyllistd kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina tuntenut kykenevinne paattdméan asioista
0 Paremmin kuin tavallisesti
1 Yhtd hyvin kuin tavallisesti
2 Huonommin kuin tavallisesti
3 Paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina, tuntenut olevanne jatkuvasti rasituksen alaisena?
0 En ollenkaan
1  FEn enempéd kuin tavallisesti
2 Jonkin verran enemmén kuin tavallisesti
3 Paljon enemmén kuin tavallisesti

Onko teistéd viime aikoina tuntunut silté, ettette voisi selviytyé vaikeuksistanne?
0 Ei ollenkaan
1 Ei enempéd kuin tavallisesti
2 Jonkin verran enemmén kuin tavallisesti
3 Paljon enemmén kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittdisistd toimistanne?
0 Enemmin kuin tavallisesti
1 Yhta paljon kuin tavallisesti
2 Vidhemmaén kuin tavallisesti
3 Paljon vihemmain kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeutenne
0 Paremmin kuin tavallisesti
1 Yhtd hyvin kuin tavallisesti
2 Huonommin kuin tavallisesti
3 Paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne onnettomaksi ja masentuneeksi?
0 En ollenkaan
1  FEn enempéd kuin tavallisesti
2 Jonkin verran enemmain kuin tavallisesti
3 Paljon enemmaén kuin tavallisesti
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35. Oletteko viime aikoina kadottanut itseluottamuksenne?

0 En ollenkaan

1  En enempéid kuin tavallisesti

2 Jonkin verran enemméin kuin tavallisesti
3 Paljon enemmén kuin tavallisesti

36. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne ihmisend arvottomaksi?

0 En ollenkaan

1  FEn enempéd kuin tavallisesti

2 Jonkin verran enemmén kuin tavallisesti
3 Paljon enemmén kuin tavallisesti

37. Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?
0 Enemman kuin tavallisesti

1 Yhtéa paljon kuin tavallisesti
2 Vahemmaén kuin tavallisesti

3 Paljon vihemmaén kuin tavallisesti

Seuraavat kysymykset nro 38 - 44 koskevat koko talouttanne / perhettinne

38.

39.

ajanjaksolla 28.11.2007 - 20.1.2008

Kuinka monta henkil6d yhteensd kuului perheeseenne / kotitalouteenne 28.11.2007 - 20.1.2008 véilisené

aikana? (itsenne mukaan lukien):

henkilod

joista alle 7v.

7-17v. henkil6éa
18 - 64v. henkil6a
yli 64v. henkiléa

henkiloa

Merkitkad tdhin muiden 28.11.2007 tai sen jélkeen vatsatautiin sairastuneiden perheenjisentenne
tiedot riippumatta siitd tarvitsivatko he terveydenhoitopalveluja.
(terveend pysyneiden perheenjisenten tietoja ei tarvitse merkita)

Tervey-
Ensi sine Kivi ds;};m— Sairaa-
Tkii Mies | Nainen | onelmmatien o liakaris- | 9% | Jahoi-
salrastumlspalvamaara .. vas-
S8 dossa
taanot-
olla
__ vuotta 1 2 . 200 O O O
__ vuotta 1 2 . 200 O ]
_ vuotta 1 2 . 200 O O ]
__ vuotta 1 2 . 200 [ O L]
__ vuotta 1 2 . 200 O O O
_ vuotta 1 2 . 200 O O ]
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40. Milloin perheenne sai ensimmaiisté kertaa tiedon Nokian kaupungin talousveden saastumisesta?

. 200

Mistéa saitte tiedon ensimmaiseni?
1 Megafoniautosta

2 Terveyskeskuksesta

3 Televisiosta, my6s teksti-TV

4  Radiosta

5 Lehdestéd

6 Internetisté

7 Naapurilta / tuttavalta / sukulaiselta
8 Kiertaviltd vedenjakajalta

9  Koteihin jaetusta lehtisesté

10  Muualta, mista:
Olitteko huomannut vedessi poikkeavaa hajua, makua tai virid ennen kuin saitte tiedon?

1 Fi
2 Kylla, Ilmoititteko asiasta viranomaisille?
1 FEi

2 Kylld, minne:

41. Asutteko likaantuneen veden alueella Nokialla
1 Ei

2 Kylla

42. Tuliko juomavetenne 28.11.2007
1 Kunnan vesijohtoverkosta
2 Omasta kaivosta

3 Muualta, mista:

43. Teittekd jotain seuraavista muutoksista vesiongelman takia?:

Kylla, en Kyll4, jatkan

jatka endd vhé
Muutitte ruokailutottumuksia 1 9
Pesitte pyykkinne muualla kuin kotona 1 9
Kavitte pesulla muualla kuin kotona 1 9
Haitte itse vettd vedenjakelupisteestd 1 9
Ostitte pullovettad 1 9
Muutitte kisienpesutottumuksianne 1 9
Aloititte kisien desinfiointiaineen kiytoén 1 9
Luovuitte kyléilystd tai vieraiden kutsumisesta kotiinne 1 9
Luovuitte joukkotilaisuuteen osallistumisesta 1 9
Peruitte suunnittelemanne joukkotilaisuuden 1 9
Peruitte loman tai muun matkan 1 9
Matkustitte itse tai ldhettitte perheenjisenen toiselle paikkakunnalle 1 9
Palkkasitte ulkopuolisen hoitajan lapsellenne tai muulle ldhiomaiselle 1 9
Muutitte tyStehtdvidnne 1 9
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44. Oletteko:
(] Saanut korvausta vesiongelman aiheuttamista kuluista

[] Hakenut korvausta vesiongelman aiheuttamista kuluista
[ ] Ajatellut hakea korvausta vesiongelman aiheuttamista kuluista
[J] Korvausasia ei koske teité

Kiitos avustanne!

45. Voimmeko ottaa teihin mybhemmin yhteyttd jos on tarvetta?

1 Ei
2 Kylla
Puhelin:

10

Lisédtietoja:




